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Inhalte der Weiterbildung

Seminar 1: Das Paar als System
— Grundlagen, Haltung, Perspektive

22.03. - 24.03.2027

Seminar 2: Vom ersten Gesprach bis zum Kontrakt
— Paartherapie professionell gestalten

12.05. - 14.05.2027

Seminar 3: Das Methodenrepertoire
— Werkzeuge die in der Paararbeit wirken

09.06. - 11.06.2027

Seminar 4: Wenn das Dreieck zur Last wird
— Affaren, Geheimnisse, Verrat

14.09. - 16.09.2027

Seminar 5: Selbstreflexion
— die eigene Persdnlichkeit in der Paartherapie

01.11.-03.11.2027

Seminar 6: Was Paare nicht sagen
— Intimitat, Sexualitdt und Begehren in der
Paarbeziehung

17.01.-19.01.2028

Seminar 7. Konfliktdynamiken & hochstrittige Paare
22.03. - 24.03.2028

Seminar 8: Integration und Abschluss
10.05. - 12.05.2028

Aufbauweiterbildung
Systemische Paartherapie

- das Handwerk der Paartherapie
lernen. Mit systemischem Blick.

| ehrende

Claudia Pfeifer, Nicole Rosentreter & Barbara
Engelbrecht

Alle drei Lehrenden sind erfahrene Paar-
therapeut:innen mit langjahriger Erfahrung in der Lehre
und sind durch die Systemische Gesellschaft (SG)
zertifiziert.

Claudia Pfeifer ist Dipl.-Psychologin, Leiterin des
ABIS Leipzig und Lehrende fur Systemische Beratung,
Therapie und Supervision (SG). Sie begleitet Paare
seit Uber 20 Jahren therapeutisch und in der
Ausbildung.

Nicole Rosentreter ist Dipl.-Sozialpddagogin und
Lehrende fur Systemische Beratung und Therapie
(SG) mit langjahriger Erfahrung in der Arbeit mit
Paaren und Familien.

Barbara Engelbrecht ist Dipl.-Designerin und
systemische Coach (SG) mit Schwerpunkt auf
erlebnisaktivierenden Methoden und kreativen
Zugangen in der Paararbeit.
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Ziel der Weiterbildung

Sie arbeiten mit Paaren. Vielleicht seit Jahren, vielleicht
erst seit kurzem. In der Beratungsstelle, in der eigenen
Praxis, als Therapeutin oder einfach weil Paare zu lhnen
kommen — weil sie splren, dass Sie zuhdren kdnnen.
Sie haben ein GespUr fUr das, was zwischen zwei
Menschen passiert. Und gleichzeitig das Gefthl: Da ist
noch mehr moglich. Mehr Klarheit, mehr Wirkung, mehr
Sicherheit in dem, was Sie tun.

Genau hier setzt diese Weiterbildung an. In acht
Seminaren Uber ein Jahr geben wir |Ihnen das
systemische Handwerk fUr die Paararbeit: ein fundiertes
Verstandnis von Paardynamiken und Bindungsmustern,
konkrete Methoden flr schwierige Themen wie Affaren,
Eskalation und Sexualitat, und den geschulten Blick fur
das, was zwischen zwei Menschen wirklich passiert. Die
Reflexion lhrer eigenen Haltung gehdrt genauso dazu.
Denn wer Paare begleitet, bleibt nicht unberthrt.

Am Ende der Weiterbildung haben Sie nicht nur ein
Zertifikat — Sie haben Sicherheit. In der Arbeit mit
Paaren, in lhrer Rolle, in Ihrem eigenen Stil.

Starten Sie im Marz 2027 in Leipzig.

Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an alle, die mit Paaren
arbeiten — mit oder ohne systemische Vorbildung.
Systemische Berater:innen, Coaches, Therapeut:innen
und Supervisoriinnen sind ebenso  willkommen wie
Fachkrafte aus der Familienhilfe, Beratungsstellen,
eigenen Praxen, Kliniken, die ihre Paararbeit
professionalisieren moéchten.
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Aufbau der Weiterbildung

Die berufsbegleitende Weiterbildung dauert ein Jahr. Sie
findet in 7 dreit&dgigen Seminaren und einem zweitagigen
Abschlussseminar jeweils von 9:00 — 16:30 Uhr statt.
Die Seminare gliedern sich in inhaltliche Seminare, ein
Selbstreflexionsseminar und ein Praxisseminar. In den
inhaltlichen Seminaren erarbeiten Sie die Grundlagen
systemischer Paartherapie, lernen Methoden fUr die
Paararbeit und vertiefen Ihr Wissen zu Themen wie Affaren,
Hochkonflikt, Intimitat und Sexualitat.

Die Weiterbildung hat einen Gesamtumfang von 400
Stunden. Darin enthalten sind:

®» 100 Stunden Theorie und Methoden
# 50 Stunden Selbstreflexion
# 50 Stunden Supervision

Hinzu kommt als Eigenleistung der Teilnehmer:innen:

» 50 Stunden Intervision

# 100 Stunden dokumentierte Paararbeit in der eigenen
Praxis

» 50 Stunden Eigenarbeit und Literaturstudium

Die Weiterbildung schlieBt mit dem ABIS-Zertifikat

Zugangsvoraussetzung

Sie arbeiten bereits mit Paaren oder Sie planen es
konkret. Das ist die wichtigste Voraussetzung fur die
Teilnahme.

DartUber hinaus setzen wir eine abgeschlossene
Berufsausbildung oder ein Studium voraus.

Ein systemischer Weiterbildungsnachweis (SG oder
DGSF) ist notwenig, wenn Sie den Weiterbildungs-
abschluss der SG anstreben.
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Rahmen & Zertifikat

Arbeitszeiten:
9:00 - 16.30 Uhr

Veranstaltungsort:
ABIS Leipzig
EhrensteinstraBe 9, 04105 Leipzig

Zertifikat:

»Systemische Paartherapeut*in“

fUr Teilnehmende mit einem Zertifikat (SG oder DGSF)
ist eine Zertifizierung durch die SG mdglich

Kosten:

Profitieren Sie vom Frihbucherpreis bis zum
31.10.2026 von 4.150 Euro.

Die Kosten der Weiterbildung betragen 4.490 Euro.
(umsatzsteuerbefreit). Die Weiterbildungskosten kénnen
wahlweise monatlich oder in Jahresraten beglichen
werden.

Die Anmeldung

Interessiert”?
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

ABIS Institut

fur Systemische Kompetenz
EhrensteinstraBe 9
04105 Leipzig

T + 49 341 2539858
W www.abis-in-leipzig.de

Instagram: abis_leipzig
LinkedIn & Youtube
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http://www.abis-in-leipzig.de

