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1979 - 1986  
Studium der Erziehungswissenschaften, 
Psychologie und Soziologie  
(Universität Düsseldorf) 
1988 - 1990:  
Ausbildung Systemische Therapie IGST 
1999:  
Ausbildung Aufstellung bei K. Grochowiak und K. 
Stresius - CNLPA 
seit 1999:  
Aufstellungsarbeitsgruppen als indikative Gruppe 
im stationären und ambulanten Setting 
2004 - 2017:  
leitender Therapeut Rehaklinik Alte Ölmühle 
seit 2017: leitender Therapeut privates  
Fachkrankenhaus Schloss Wendgräben für 
Psychosomatische Medizin und Orthopädie, 
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), sowie 
Kinder- & Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
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Ausbildung 

Systemische Aufstellungen 
- Ich, Du und die Anderen  
 

ABIS - Institut für Systemische Kompetenz

ABIS - systemisch wirkt! 
Das ABIS - Lebendige, praxisorientierte Seminare von 
hoher fachlicher Qualität und hochwertige Aus- und 
Weiterbildungen im systemischen Feld. Seit 27 Jahren 
ist das unsere Leidenschaft.

Ausbildungsangebot ABIS 
Ausbildung: „Systemische Beratung“              
Beginn: Herbst 2019 

Ausbildung: „Systemische Therapie“             
Beginn: Herbst 2019 

Aufbauweiterbildung: „Systemische Supervision“ 
Beginn: Herbst 2019 

Ausbildung: „Systemisches Coaching“           
Beginn: Herbst 2019 

Ausbildung: "Systemischer Berater für 
Prozessbegleitung & Moderation"  
Beginn: Frühjahr 2019 

Ausbildung: Berater*in für Organizational 
Transformation and Change 
Beginn: Januar 2020



Anmeldung 
Die Anmeldung und weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage. Oder Sie rufen uns An. Wir 
beraten Sie gerne!. 

Am 04.07.2019 um 17.00 Uhr findet eine Informa-
tionsveranstaltung, speziell für diese Ausbildung statt.  
Dazu heißen wir Sie in den Räumlichkeiten des ABIS 
herzlich willkommen!  

Praxis - Theorie - Selbsterfahrung.  
Melden Sie sich jetzt über unsere Homepage 
www.abis-in-leipzig.de für die Infoveranstaltung oder 
die Ausbildung an und erleben sie selbst die Magie 
von Aufstellungen.  

Wir freuen uns auf sie!

ABIS - Institut für Systemische KompetenzABIS - Institut für Systemische Kompetenz ABIS - Institut für Systemische Kompetenz

Ziel der Ausbildung 
Praxis - Theorie - Selbsterfahrung. Das sind die drei 
Säulen auf denen die Ausbildung Systemische 
Aufstellungen aufgebaut ist.  

Durch eine emotionsfokussierte Methode können die 
eigenen therapeutischen Fähigkeiten ergänzt werden. Im 
Mittel-punkt der Ausbildung steht dabei die praktische 
Anwendung, die durch theoretische Inputs ergänzt und 
durch Selbsterfahrung in der Methode erweitert werden.  

Es werden grundlegende Dynamiken vermittelt, die sich 
auf systemische und psychodynamische Konzepte 
beziehen. Die Aufstellungsarbeit am ABIS hat zum Ziel 
für die Klienten die Perspektiven zu erweitern und 
Optionen anzubieten. Die Klienten sollen dadurch ihre 
Möglichkeiten verbessern, sich in ihrem sozialen System 
freier entwickeln zu können und gleichzeitig bestehende 
Bindungen zu wertschätzen. Es werden keine einfachen 
Lösungen propagiert, sondern Optionen angeboten, so 
dass die Autonomie und die Bindungen des Einzelnen 
im Sinne der Individuation gewahrt bleiben.  

Zielgruppe 
Die Ausbildung wendet sich an Therapeuten*innen mit 
abgeschlossener systemischer Ausbildung. 

Interessenten*innen, ausgebildete Therapeuten anderer 
Therapieschulen und systemische Berater*innen können 
sich zu einem Vorgespräch bewerben. In diesem werden 
systemische Grundkenntnisse und die systemische 
Haltung überprüft und anschließend eine mögliche 
Zulassung zur Ausbildung mitgeteilt.

ABIS - Institut für Systemische Kompetenz       
Ehrensteinstraße 9 
04105 Leipzig  
 
T + 49 341 2539858                       
W www.abis-in-leipzig.de                     Folgt uns auf Facebook!

Inhalte und Termine 
Die Ausbildung ist in fünf Seminare unterteilt. Diese 
finden Donnerstag bis Samstag, je 9.00 Uhr bis 18.00 
Uhr bzw. am Samstag 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr statt. 

Seminar 1: Struktur und Prozess  
Grundlagen der Aufstellungsarbeit 
12.09. - 14.09.2019 

Seminar 2: Geschichte und Geschichten 
Entstehung der Aufstellungsarbeit 
21.11. - 23.11.2019 

Seminar 3: Wo (Wie) bin ich selbst gebunden 
Eigene Anliegen / Meine unsichtbare Familie 
Selbstreflexionsseminar außerhalb von Leipzig 
30.01 - 01.02.2019 
 
Seminar 4: Der Fokus und der rote Faden 
Familienrekonstruktion, Paardynamik,  
dreigenerationale Beziehungshermeneutik  
02.04. - 04.04.2019 

Seminar 5: Zu guter letzt 
Abschlussseminar 
14.05. - 16.05.2019  

Die Seminare beginnen mit einem etwa zweistündigen 
Theorieinput, welchem übende Verfahren mit zum Teil 
hohen Selbsterfahrungsanteil folgen. 

Im Mittelpunkt stehen aber die vier praktischen 
Aufstellungen, die pro Seminar durchgeführt werden.  

Zunächst sollen drei Fälle aus der eigenen Praxis, bei 
den sich die Methode der Aufstellungen anbietet, 
diskutiert und supervisiert werden. Die Fälle werden 
anhand von Genogrammen und Hypothesen von den 
Teilnehmer*innen vorbereitet. Eine weitere Aufstellung 
wird dann zu einem eigenen Anliegen eines 
Teilnehmers*in durchgeführt.

Kosten 
Die Kosten der Ausbildung betragen 2.000 Euro.  
Die Zahlung erfolgt in sieben monatlichen Raten zu je 
280 Euro per Dauerauftrag und einer Einmalzahlung 
von 200 Euro zum Kursbeginn. 

Ideen zu Fördermöglichkeiten finden Sie auf unserer 
Homepage. 
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