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Das Team

Weiterbildungsangebot ABIS 
Weiterbildung: „Systemische Beratung“              
Beginn: 24.09.2018 

Weiterbildung: „Systemische Therapie“             
Beginn: 26.09.2018 

Aufbauweiterbildung: „Systemische Supervision“ 
Beginn: 15.04.2019 

Weiterbildung: „Systemisches Coaching“           
Beginn: 12.09.2018 

Weiterbildung: „Systemische*r Berater*in für 
Prozessbegleitung & Moderation"  
Beginn: 17.10.2018 ABIS - Institut für Systemische Kompetenz 

Das ABIS - Institut für systemische Kompetenz ist 
seit 26 Jahren ein Garant für hochwertige Aus- und 
Weiterbildungen im systemischen Feld. Lebendige, 
praxisorientierte Seminare von hoher fachlicher 
Qualität und Anspruch sind unsere Leidenschaft.
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Die Idee 
Nach dem Studium direkt in die Beratungspraxis – 
Wie fit bin ich dafür? Viele Studenten*innen fühlen 
sich allein durch das  Studium nicht ausreichend 
vorbereitet. Sie wollen sich von anderen 
Studierenden abheben und ihr Profil schärfen.  

Systemisches Denken und Handeln für Studierende 
bereitet ambitionierte Studierende vor, die bereits 
neugierig auf die Praxis sind und schon jetzt für die 
Tätigkeit als Berater*in oder Therapeut*in fit werden 
wollen.  

In 3 Tagen sammeln Sie erste Eindrücke, wie Sie 
Gespräche mit zukünftigen Klienten*innen sicher 
und lösungsorientiert führen können. Sie erlernen 
erste Fragetypen, die Kunst der Skalierung und 
profitieren von der Idee Kontexte und Systeme mit 
einzubeziehen. Diese können sowohl in sozialen als 
auch unternehmerischen Kontexten 
gewinnbringend genutzt werden. 

Mit Hilfe von Demonstrationen und Übungen in 
Rollenspielen lernen Sie dabei unmittelbar das 
erworbene Wissen lebendig und praxisnah 
anzuwenden. 

Die Methoden 
In kurzen theoretischen Inputs wird der Inhalt lebendig und 
praxisnah vermittelt. Mit praktischen Demonstrationen 
veranschaulichen die Lehrtrainer*innen systemische 
Haltung und Methodik.  

Innerhalb von Kleingruppen führen Sie Rollenspiele durch, 
um die vermittelten Techniken anzuwenden. Dabei können 
auch eigene Fälle und konkrete Fragestellungen 
eingebracht werden.

Die Inhalte 
Vermittelt wird das wertschätzende und 
ressourcenorientierte Arbeiten mit Klienten*innen im 
Rahmen eines lösungsorientierten Interviews. Dazu 
werden die folgenden Techniken vorgestellt und vertieft: 

Einstieg in das systemische Arbeiten 

Grundelemente lösungsorientierter 
Gesprächsführung und ihr Einsatz 

Gesprächsbeginn und Zielvereinbarung mit 
Klienten*innen 

Wunderfrage und der weitere Gesprächsverlauf  

Anwenden einer Skalierung im Interview 

Anwendung von Reframing  

die Kunst eines runden Gesprächsabschlusses 

Um Ihnen einen Ausblick über die Inhalte und den 
Wissensumfang einer mehrjährigen Ausbildung zum 
bzw. zur Systemischen Berater*in oder Therapeuten*in 
am ABIS zu geben, wollen wir Ihnen als besonderes 
Bonbon die Beratung im Paar- und Familiensystem 
vorstellen.

Die Kosten 
Die Kosten für den Workshop betragen 275,00 Euro 
zzgl. USt.

Die Anmeldung 
Interessiert? 
Weitere Informationen, Termine und Anmelde-
optionen finden Sie auf unserer Homepage.  
Wir beraten Sie gern!

Der Termin 
Der Workshop findet vom 18.-20.10.2018 im Zeitfenster 
von 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr statt. 

Die Zielgruppe 
Angesprochen sind Studierende aus den 
Fachrichtungen Psychologie, Sozialpädagogik, Medizin, 
Erziehungswissenschaften, Jura, Theologie und alle 
Studierenden, die ein Interesse am systemischen 
Arbeiten haben. 

ABIS - Institut  für Systemische Kompetenz       
Ehrensteinstraße 9 
04105 Leipzig  
 
T + 49 341 2539858 
W www.abis-in-leipzig.de
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