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Termine und Inhalte

1. Systemische Paartherapie                        

2. Supervision                                                

3. Methodenseminar 1

4. Supervision

5. Selbstreflexionsseminar                                                    
- Die eigene Identität als Therapeut
                
6. Methodenseminar 2

7. Arbeit mit multikulturellen 
Familien, Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen                                                 

8. Supervision

9. Methodenseminar 3

10. Systemische Gruppentherapie, 
Arbeit mit Familien in schwierigen 
Lebenssituationen           

11. Supervision   

12. Methodenseminar 4                                    

13. Abschluss

AbIS Institut für Systemische Kompetenz

19.10. - 20.10.2017

07.12. - 08.12.2017

08.02. - 09.02.2018

19.04 - 20.04.2018

20.06 - 22.06.2018

09.08 - 10.08.2018

04.10. - 05.10.2018

08.11. - 09.11.2018

13.12. - 14.12.2018
     
17.01. - 18.01.2019

14.02. - 15.02.2019

28.03. - 29.03.2019

16.05. - 17.05.2019



Ziel der Weiterbildung

Mit diesem Aufbaukurs erreichen Systemische Berater, 
die ihre Ausbildung am ABIS oder einem Mitgliedsinsti-
tut der SG oder DGSF absolviert haben, die Qualifikation als 
 „Systemischer Therapeut und Berater“.

Die Weiterbildung ist von den Dachverbänden SG und DGSF 
anerkannt und durch sie zertifizierbar. 

Im Aufbaukurs vertiefen Sie Ihre systemische Grundhaltung 
von Ressourcen- und Lösungsorientierung, erweitern Ihre 
Kompetenzen durch spezifische themenbezogene Seminare 
und lassen Ihre Praxis durch Supervision weiter vervollkomm-
nen. Ein Selbstreflexionsseminar zur Professionalisierung in 
Beratung und Therapie ist ebenfalls Bestandteil des Aufbau-
kurses. 
 
Besonderes Augenmerk legen wir im Aufbaukurs zum syste-
mischen Therapeuten auf die Erweiterung Ihrer Methoden-
kompetenz. Gleich vier Module zu kreativen und erlebensori-
entierten Methoden füllen Ihren Werkzeugkoffer mit lebendi-
gen Tools für den spezifischen Einsatz mit Ihren Klienten.
 
Die therapeutische Expertise erweitern wir durch die Vermitt-
lung von praxisnahem Wissen und nützlichen Methoden für 
die Arbeit mit Paaren, mit multikulturellen Familien, mit 
Kindern und Jugendlichen und für die Störungsbilder Sucht, 
Burnout und Essstörungen. 
Einen weiteren Baustein bilden Konzepte zur systemischen 
Gruppentherapie und der therapeutische Einsatz von Sprache, 
Metaphern und Ritualen.
 
Wie vom ABIS gewohnt erwarten Sie theoretisch fundierte 
Seminare mit einem hohen Praxis- und Übungsanteil.

Aufbau der Weiterbildung

Die berufsbegleitende Weiterbildung hat einen Umfang von 
450 Stunden. 
Sie findet in 13 Seminaren jeweils von Donnerstag bis Freitag 
von 9 - 17 Uhr statt. Die Gesamtdauer der Ausbildung beträgt 18 
Monate. Zusätzlich treffen sich die TeilnehmerInnen in 
regionalen Studiengruppen und dokumentieren ihre eigene 
beraterische Praxis. 

Insgesamt beinhaltet die Weiterbildung:
- 250 Stunden Theorie, Supervision, Selbstreflexion
- 50 Stunden Peergrouparbeit
- 100 Stunden eigene beraterische und therapeutische Praxis
- 50 Stunden Literaturstudium

Zertifikat

Die Ausbildung ist von der Systemischen Gesellschaft (SG)
zertifiziert und kann mit einem Zertifikat des ABIS sowie der 
Dachverbände SG und DGSF als 
„Systemischer Therapeut und Berater“ abgeschlossen werden.

Zur Erlangung dieser Zertifikate sind folgende Voraussetzungen 
zu erfüllen:
- regelmäßige aktive Mitarbeit in den Seminaren und Studien- 
   gruppen
-  100 Stunden dokumentierte Praxis
- Dokumentation und Präsentation von zwei Beratungspro- 
  zessen aus der eigenen Praxis, davon ein Mehrpersonensystem

Zugangsvoraussetzungen

Voraussetzung für die Teilnahme an der Weiterbildung ist 
eine abgeschlossene Ausbildung zum „Systemischen Bera-
ter“ am ABIS oder an einem anderen Mitgliedsinstitut der 
Systemischen Gesellschaft (SG) oder der DGSF.

Kosten

Die Kosten der Weiterbildung betragen 3.420 Euro . 
Die Zahlung erfolgt in 20 monatlichen Raten zu 150 Euro 
per Dauerauftrag und einer Einmalzahlung von 420 Euro 
beginnend jeweils eine Woche vor Kursbeginn. 
Die Einzahlung erfolgt auf das Konto des ABIS.

Die Kosten für Unterbringung und Verpflegung zu dem  
dreitägigen auswärtigen Selbstreflexionsseminar sind 
darin nicht enthalten und von jedem Teilnehmer separat 
zu zahlen.

Bewerbung und Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt mit Lebenslauf und Foto per Post 
oder E-Mail an die untenstehende Adresse. 

AbIS
Ehrensteinstraße 9 . 04105 Leipzig
Telefon: (0341) 253 98 58 
Telefax: (0341) 253 98 59
E-Mail: info@abis-in-leipzig.de
www.abis-in-leipzig.de

AbIS

Ziel 


