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Inhalte und Termine

Seminar 1: Grundlagen Systemischer Beratung 
09.11. - 10.11.2023


Grundhaltungen und Geschichte der                       
Systemischen Beratung


Seminar 2: Das Systemische Interview Teil I

27.11. - 28.11.2023


Setting, Gastgeberschaft, Beziehungsgestaltung zwischen 
Klienten*innen und Berater*in, Auftrags- und Zielklärung, 
Fragetypen Teil I


Seminar 3: Das Systemische Interview Teil II 
04.01. - 05.01.2024


Erste und nachfolgende Sitzungen, Fragetypen Teil II

Das Reflecting Team und Reflecting Me

Fragetypen Teil II


Seminar 4: Das Navigieren in Beratungsprozessen 
15.02. - 16.02.2024


Genogrammarbeit, Hypothesenbildung, Prozessplanung,

      Systemmatrix, Dilts´sche Ebenen

 
Seminar 5: Selbstreflexionsseminar 1

18.03. - 20.03.2024 (3 Tage)


zur Herkunftsfamilie


Seminar 7: Systemische Onlineberatung & Familiendynamik 
06.06. - 07.06.2024


Besonderheiten in der Onlineberatung 

Muster bei Paaren und Familien, Wendepunkte im Lebensfluss


Seminar 9: Beratung in und mit größeren Systemen 
23.09. - 24.09.2024


Arbeit mit Mehrpersonensystemen und Familien     
Seminar 10: Methoden I 
07.11. - 08.11.2024


Das Systembrett im Einsatz für Einzelne und Familien

Visualisierung in der systemischen Beratung

Seminar 12: Systemischer Blick auf Diagnosen 
16.01. - 17.01.2025


Störungsbilder - systemisch gesehen, Grenzen systemischer 
Beratung, Umgang mit Suizidalität und psychischen Störunge	n


Seminar 13: Selbstreflexionsseminar 2  
12.03. - 14.03.2025 (3 Tage)


Vom gestern zum morgen	 


Seminar 15: Methoden II 
08.05. - 09.05.2025


Zielbestimmung mit den Dilts´schen Ebenen,  
Zielearbeit: Rückblick aus der Zukunft


Seminar 17: Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
25.08. - 26.08.2025


Besonderheiten und kreative Methoden für die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen


Seminar 18: Beratung zu beruflichen Themen 
29.09. - 30.09.2025


Das Wesen von Teams und Organisationen, 

Beratung zu beruflichen Themen


         

Seminar 19: Abschlussseminar 
24.11. - 25.11.2025


Integration und Zertifizierung


5 Praxisseminare: 
Seminar   6: 29.04. - 30.04.2024

Seminar   8: 15.08. - 16.08.2024 
Seminar 11: 12.12. - 13.12.2024 
Seminar 14: 10.04. - 11.04.2025

Seminar 16: 12.06. - 13.06.2025


NEU: Tools für die systemische Onlineberatung

 

Ausbildung


Systemische Beratung

- systemisches know-how für die Beratung 
von Einzelnen, Paaren und Familien 

ABIS - Institut für Systemische Kompetenz

Frühbucherpreis bis 15.7.2023 

5.800 Euro 
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Ziel der Ausbildung

ist der Erwerb professioneller Beratungskompetenzen in 
der Arbeit mit Klienten*innen, Paaren, Familien, Gruppen 
und Teams. Diese können Sie in den unterschiedlichsten 
beraterischen Feldern im Non-Profit-Bereich und im 
Profit-Bereich anwenden.


Grundlage ist ein Modell des systemischen Arbeitens, 
mit dem Sie Ihren Blick auf das System schärfen, 
Zusammenhänge erkennen, Gespräche wertschätzend 
und ressourcenorientiert führen und Lösungen des 
Systems hervorbringen. Sie erweitern Ihre Kompetenz, 
m i t g r ö ß e re n S y s t e m e n ( Te a m s , F a m i l i e n , 
Organisationen) zu arbeiten und Konfliktgespräche zu 
moderieren.


Das Lernen am ABIS ist sehr praxisnah. Wir üben uns in 
den systemischen Grundhaltungen wie Wertschätzung, 
Ressourcen- und Zielorientierung. Ebenso erkunden wir 
den methodischen Werkzeugkoffer der systemischen 
Beratung und transferieren diese Ideen in Ihren 
individuellen Beratungskontext.


Die Ausbildung in Systemischer Beratung ist von der 
Dachgesellschaft „Systemische Gesellschaft“  
zertifizierbar. 


Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Sozialpädagog*innen, 
Psychologen*innen, Erzieher*innen, Ärzt*innen, 
Lehrer*innen und psychosoziale Fachleute.


Voraussetzung für die Teilnahme ist die Arbeit in einem 
Arbeitsfeld, in dem beraterische Tätigkeit möglich ist.

Aufbau 

Die berufsbegleitende Ausbildung dauert zwei Jahre.  
Sie findet in 17 zweitägigen Seminaren von 9.00 - 16.30 
Uhr und in zwei dreitägigen Selbstreflexionsseminaren 
statt.


Bei den Seminaren unterscheiden wir inhaltliche Seminare, 
Selbstreflexionsseminare und Praxisseminare. In den 
inhaltlichen Seminaren führen wir Sie in die Grundlagen 
systemischer Beratung ein. Sie üben das systemische 
Interview und wir ergänzen diese Grundlagen durch 
spezifische Themen. Die Selbstreflexionsseminare dienen 
der Auseinandersetzung mit der eigenen Herkunftsfamilie 
und dem Weg vom Gestern ins Morgen.  
In den Praxisseminaren verfeinern Sie Ihre Technik und 
finden Ihren eigenen Weg, systemische Beratung in Ihre 
Arbeit zu integrieren.


Die 550 Stunden umfassende Ausbildung gliedert sich wie 
folgt auf:


350 Stunden Seminar, Praxisarbeit, Selbstreflexion

70 Stunden Studiengruppenarbeit

100 Stunden nachgewiesene Praxis 

30 Stunden Literaturstudium 

und endet mit dem Zertifikat als Systemische*r 
Berater*in. 

ABIS Institut   
 
für Systemische Kompetenz       
Ehrensteinstraße 9

04105 Leipzig 
 
T	 + 49 341 2539858

W	www.abis-in-leipzig.de

Folgt uns auf Facebook!
Instagram: abis_leipzig

Arbeitszeiten: 

9:00 - 16.30 Uhr 

Veranstaltungsort:  
ABIS Leipzig 
Ehrensteinstraße 9, 04105 Leipzig 

 
Zertifikat: 
„Systemische Beratung“ 
diese Weiterbildung entspricht den Rahmenrichtlinien 
der Systemische Gesellschaft (SG) und ist durch diese 
zertifizierbar.


Kosten: 
Die Kosten der Weiterbildung betragen 6.400 Euro.              
(umsatzsteuerbefreit).  
Profitieren Sie vom Frühbucherpreis von 5.800 € bis 
zum 15.07.2023.


Rahmen & Zertifikat

Die Anmeldung

Interessiert? 
Weitere Informationen und Anmeldeoptionen finden 
Sie auf unserer Homepage.  
Wir beraten Sie gern!

Lehrende

Alle Dozenten*innen sind erfahrene Systemische 
Berater*innen und Therapeut*innen und verfügen über 
langjährige Erfahrung in der Lehre (SG zertifiziert).

http://www.abis-in-leipzig.de

